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为积极应对我国人口快速老龄化的发展，从我国国情和社会实际需求出发，国家适时编制《养老

设施建筑设计规范》（GB50867-2013），以提高老年人的生活质量，既是惠民工程，也是建

筑师、规划师用法规形式贯彻落实上述要求的责任与任务，具有重大而深远的社会意义。从《规

范》编制的意义、原则、主要内容等方面进行了综合性介绍，分析了本次规范编制的关注重点和

创新特色，对于正确理解和贯彻执行《规范》具有一定的意义。

养老设施  建筑设计  规范编制  机构养老

摘  要

关键词

1 《规范》编制概述

《养老设施建筑设计规范》（GB50867-

2 0 1 3 ） （ 以 下 简 称 《 规 范 》 ） 的 编 制 任 务

来 源 于 原 中 华 人 民 共 和 国 建 设 部 《 关 于 印 发

<2004年工程建设标准规范制定、修订计划>

的通知》（建标[2004]67号）和中华人民共

和国住房和城乡建设部建标 [2010] 3号《关

于批准哈尔滨工业大学主持<养老设施建筑设

计 规 范 > 的 文 件 》 。 2 0 1 0 年 7 月 2 2 日 ， 由 哈

尔 滨 工 业 大 学 主 持 、 十 几 家 单 位 共 同 组 成 的

规范编制组正式成立并开题。

自2010年7月起，编制组历经三年，先后

在 我 国 华 北 、 华 东 、 华 南 、 华 中 、 西 北 、 东

北 、 台 湾 地 区 ， 以 及 日 本 、 美 国 等 境 外 地 区

进行了分区域分组调研；先后召开了五次工作

会议和开展内审、预审及专题研究，并在《华

中建筑》2011年第8期发表了养老专题研究论

文；初稿完成后，按编制规程要求在CCSN信

息网上和各地民政部门、老龄委、社会养老机

构以及各地建筑设计院等广泛征询意见，共收

到以电子邮件、电话、信函等方式反馈的意见

数千条。在总结近年来各地养老设施建筑的实

践经验和研究成果，借鉴国内外先进经验的基

础上，编制组经过艰苦努力，现已完成了《规

范》的编制工作。

《 规 范 》 在 编 制 过 程 中 一 直 得 到 住 建

部 、 全 国 老 龄 委 、 民 政 部 以 及 各 地 政 府 主 管

部 门 、 社 会 养 老 机 构 及 建 筑 设 计 单 位 等 的 大

力支持和高度重视。2012年6月7日通过了送

审 稿 ， 2 0 1 3 年 9 月 6 日 住 房 和 城 乡 建 设 部 与

国 家 质 量 监 督 检 验 检 疫 总 局 联 合 发 布 公 告 ，

批 准 了 国 家 标 准 《 养 老 设 施 建 筑 设 计 规 范 》

（GB50867-2013），2013年12月底中国建

筑工业出版社正式出版了《养老设施建筑设计

规范》，并将于2014年5月1日起正式实施。

2 《规范》编制意义

《中国老龄事业发展报告（2013）》指

出 ： 2 0 1 3 年 ， 我 国 老 年 人 口 数 量 突 破 2 亿 大

关，达到2.02亿，老龄化水平达到14.8%。预

计到2050年我国老龄化将达到峰值，60岁以

上的老年人数量将达到4.37亿人，我国社会福

利事业面临着巨大的压力。

  适老化建筑     规范解读
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国家统计局《中华人民共和国2012年

国民经济和社会发展统计公报》显示，2012

年末全国共有养老服务社会机构4.2万个，

床位381万张，收养各类人员262万人。养

老床位总数仅占全国老年人口的1.59%，

不仅低于发达国家5%~7%的比例，也低于

一些发展中国家2%~3%的水平。目前，

我国城乡失能和半失能老年人已超过3 600

万，占老年人口总数的19%；每千名老人

仅拥有机构养老床位21.5张，其中康复护

理的床位少之又少，一床难求的现象非常

严重。随着人口老龄化、高龄化趋势的加

剧，失能、半失能老年人的数量还将持续

增长，大众对社会机构养老的需求也将日

益增长。因而，大力加强社会养老机构建

设，已成为当今应对人口老龄化、保障和

改善民生的迫切任务。

《 中 国 老 龄 事 业 发 展 “ 十 二 五 ”

规 划 》 及 我 国 《 社 会 养 老 服 务 体 系 建 设

“十二五”规划》中针对目前我国老龄化

发展的现状，从机构养老、社区养老和居

家养老三个方面提出了今后五年的发展建

设目标和任务。尤其提出，“十二五”期

间，养老设施建设将以社区日间照料中心

和专业化养老机构为重点，通过新建、改

扩建和购置，增加日间照料床位和机构养

老床位340余万张，实现养老床位总数翻

一番；并且改造30%现有床位，使之达到

建设标准。同时，县级以上城市至少应建

有一处以收养失能、半失能老年人为主的

老年养护设施；在国家和省级层面，建设

若干具有实训功能的养老服务设施。依托

现代技术手段，为老年人提供高效便捷的

服务，进一步规范行业管理，全面提升社

会养老服务设施水平。

为 了 积 极 应 对 人 口 快 速 老 龄 化 ， 从

我国国情和社会实际出发，国家适时编制

《养老设施建筑设计规范》，为老年人提

供老有所养、老有所乐、老有所医、老有

所学、老有所为的设施与环境。提高老年

人的生活质量，既是国家发展战略的民生

工程，也是建筑师、规划师用法规形式贯

彻落实上述要求的责任与任务，具有重大

而深远的社会意义。

3 《规范》编制原则

3.1 以老年人为本原则

这是《规范》编制的首要原则。老年

人是一个特殊群体，由于年龄老化、体能

降低，常常会出现视力衰退、腰腿疾患、

肢体活动不灵、智力障碍等衰老现象或常

常伴有多种慢性疾病。在心理上还多有被

冷落感、孤独感，甚至厌世和恐惧感，需

要社会关怀理解和环境支持。《规范》从

老年人体能变化、行为特征与心理需要出

发，按自理、介助、介护老人的特点与需

求，分类进行设计。切实把身心关怀与医

养照顾结合起来，把硬环境设施与软环境

设施结合起来，把平面布局、细部尺度与

无障碍和减障碍设计结合起来，充分尊重

和关爱老年人。

3.2 安全健康第一原则

这 是 《 规 范 》 贯 穿 始 终 的 灵 魂 。 安

全、健康、方便、舒适是对养老设施建筑

设计的基本要求，也是养老设施建筑设计

的出发点与落脚点。《规范》在总则中就

规定了安全健康第一的原则，在各章节从

不同角度提出了安全健康的要求，规定了

无障碍设计的位置，并突出强调了建筑物

出 入 口 、 竖 向 交 通 、 水 平 交 通 、 公 共 空

间 、 居 室 空 间 、 卫 生 间 等 方 面 的 安 全 措

施，以防设计不当或考虑不周而引发老年

人的安全事故或健康障碍。

3.3 适度超前，新建和改扩建兼顾原则

这是《规范》适应社会发展、与时俱

进的需要。随着我国养老服务体系建设的

快速发展和人们生活水平的提高，人们对

养老设施需求的迫切性和对养老设施建筑

的适居性要求越来越高。《规范》在考虑

国情基础上规定了最低设计标准，借鉴国

外先进经验，兼顾新建和改扩建特点，对

养老设施的用房分类、房间配置、房间面

积指标、室内外环境、电梯、安全设施等

适当提高设计标准，不仅保证平面使用功

能，还注重绿色、安全、方便、适居、美

观等综合功能的统一，以提高养老设施建

筑的空间功能质量与可持续发展。

3.4 区域化差异性设计原则

这是《规范》从实际出发、考虑地域

差异的基本设计理念。我国地域广阔，各

地区在气候、资源、自然环境、经济社会

发展水平等方面差异较大，相应的也带来了

生活方式与民俗习惯的差异。《规范》在认

真调研的基础上，对采光、材料、温湿度、

景观环境、建筑设备有针对性地确定差异化

的设计技术指标，并把节能、节地、节水、

节材的绿色建筑和环境保护要求始终贯穿于

养老设施建筑设计中，达到经济效益、社会

效益、环境效益统一的目标。

3.5 与社会养老服务网络相配合原则

这 是 《 规 范 》 延 伸 涉 老 设 施 体 系 建

设的创新。目前，我国的社会养老服务体

系主要由居家养老、社区养老和机构养老

三部分组成。相对应的养老模式是：居家

养老为基础，社区养老为依托，机构养老

为支撑。《规范》着重探讨社会机构养老

设施建筑设计标准，并充分考虑了社区养

老的大众需求，把社区老年日间照料中心

纳入社会机构养老设施范畴来考虑。力求

做到因地制宜、统筹考虑，在满足服务功

能和社会需求的基础上，充分利用社会公

共设施，如周边适合老年人的公共基础设

施、生活服务设施、医疗卫生设施和文化

体育设施等资源环境。此外，《规范》还

延伸至社区关助服务的养老设施，如老年

家政服务站、老年康复活动室、老年医疗

卫生服务站、社区老年学园等涉老设施，

对其做出指导性规定，以利于养老设施与

社区资源共享、低碳发展，起到优化社会

养老服务体系建设的作用。

4 《规范》编制内容

4.1 总体框架结构

《规范》为方便专业设计人员使用，

将内容确定为7章。

第1章总则，阐明规范编制的目的意

义、指导思想和使用范围；第2章术语，

对 各 类 养 老 设 施 建 筑 名 称 以 及 相 关 专 用

名词进行定义；第3章基本规定，对养老

设施建筑的分类、分级、选址、窗地比、

色彩、标识、地面、节能、无障碍设计等

进行规定；第4章总平面，对各类养老设

施建筑基地的道路、绿化、日照、活动场

地、无障碍坡道、停车及建筑布局等进行

规定；第5章建筑设计，将各类养老设施

建筑分成老年人的生活用房、医疗保健用

房、公共活动用房以及管理服务用房，并

给出各部分主要功能房间的设置、最小使

用面积指标以及各类用房的配置与空间尺

寸；第6章安全措施，对养老设施建筑物

出入口、竖向交通、水平交通、安全辅助

措施等提出设计要求；第7章建筑设备，

对给水与排水、供暖与通风空调、建筑电

气等设计进行规定。《规范》结构紧凑，

文字精炼，应用性与专业性较强。

4.2 强制性条文释义

《规范》特别规定了两条强制性条文：

（1）二层及以上楼层设有老年人生

活用房、医疗保健用房、公共活动用房的
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养老设施应设无障碍电梯，且至少1台为

医用电梯（规范3.0.7条）。

这是为了便于老年人日常使用与紧急

情况下的抢救与疏散，以便于急救时担架

或医用床的进出。

（2）老年人卧室、起居室、休息室

和亲情居室不应设置在地下、半地下，不

应与电梯井道、有噪声振动的设备机房等

贴邻布置（规范5.2.1条）。

居 室 是 老 年 人 久 居 的 房 间 ， 强 调 本

条 主 要 考 虑 老 年 人 居 住 用 房 设 置 在 地

下 、 半 地 下 时 ， 自 然 光 照 和 自 然 通 风 条

件 不 佳 ， 且 在 火 灾 紧 急 状 态 下 烟 气 不 易

排 除 ， 救 生 及 疏 散 也 存 在 困 难 ， 对 老 年

人 的 身 体 健 康 和 人 身 安 全 带 来 较 大 危

害 。 远 离 噪 声 源 布 置 老 年 人 卧 室 、 起 居

室 、 休 息 室 和 亲 情 居 室 ， 也 是 为 了 有 利

于老年人的身心健康。

4.3 编制的重点内容

4.3.1 养老设施建筑及基本服务配建内容

《规范》适应老龄化的发展与我国养

老模式特点，充分考虑了家庭养老与社会

养老的结合，确定养老设施的定义为：为

老年人提供居住、生活照料、医疗保健、

文化娱乐等方面专项或综合服务的建筑通

称，包括老年养护院、养老院、老年日间

照料中心等三类社会养老机构。其中，老

年养护院为专业性养老机构，养老院为综

合性养老机构，老年日间照料中心是专门

为居家养老服务的养老机构。

《 规 范 》 克 服 了 单 纯 按 老 年 人 年 龄

设防的思想，科学地、动态地考虑了老年

人的体能变化和行为状态，将养老设施的

服务对象分为自理、介助和介护三种老年

人。自理老人是指生活行为基本可以独立

进行，自己可以照料自己的老年人；介助

老人是指生活行为需依赖他人和扶助设施

帮助的老年人，主要是指半失能老年人；

介护老人是指生活行为需依赖他人护理的

老年人，主要指失智和失能老年人。相应

规定了养老设施的基本服务配建内容，从

生活护理、餐饮服务、医疗保健、康复娱

乐、心理疏导、临终关怀等各类服务用房

扩展到场地及附属设施，充分体现建筑设

计的适老性。三类社会养老机构的服务对

象及配建内容如表1所示。

4.3.2 分类分级提供设计标准与技术指标

《规范》参照现行有关规范、标准及

民政部门管理规定，在调研基础上按养老

设施服务对象、配建内容、使用功能和规

模，确定与划分了等级。老年养护院、养

老院按提供老年人居养和护理床位数划分

为小型、中型、大型和特大型四个等级；

老年日间照料中心为社区层面的机构养老

设施，且属日间照料，相对规模小，与其

他养老设施的等级相协调考虑，按日间照

料人数规模划分为小型和中型两个等级，

如表2所示。

根 据 老 年 人 日 常 生 活 活 动 需 要 和 不

同的功能需求，《规范》着重对各类养老

设施建筑用房进行分类与设置，将其分为

老年人用房和管理服务用房两大类。老年

人用房又划分为三类：生活用房、医疗保

健用房、公共活动用房。其中生活用房包

括居住用房、生活辅助用房、生活服务用

房；医疗保健用房包括医疗用房和保健用

房；公共活动用房包括各类活动用房、多

功 能 厅 、 阳 光 厅 / 风 雨 廊 等 ， 所 有 公 共 活

动用房在不影响相应使用功能的前提下也

可以合并设置使用，以便于养老设施建筑

的多功能利用。管理服务用房设置有工作

人员的办公用房和后勤服务保障与设备用

房等。在用房设置的基础上，结合对各地

调研数据的总结以及对老年人行为需求的

分析，规定了养老设施建筑各类用房的最

小使用面积指标，如表3所示。

养老设施建筑居室面积指标与床位设

置是《规范》编制的核心。为便于老年人

使用，提供各项服务的质量和有效管理，

《规范》适当提高了居住面积，并专门将

养老院、老年养护院的老年人用房分单元

设置。规定了老年养护院和养老院的卧室

使用面积不应小于6m2/床，且单人间卧室

使用面积不宜小于10m2，双人间卧室使用

面积不宜小于16m2；老年养护院每间卧室

床位数不应大于6；养老院每间卧室床位数

不应大于4；老年日间照料中心老年人休息

室宜为每间4~8人；老年养护院、养老院

的养护单元规模宜为50~100床。此外，

《规范》突出强调了失智老年人的每间卧

室床位数不应大于4，并宜进行分隔，因为

护理与服务方式较为特殊，失智老年人的

养护单元宜独立设置，规模宜为10床。

4.3.3 场地与环境设施的配套设计

《规范》除老年养护院外，均规定设

置供老年人休闲、健身、娱乐等的室外活

表1 养老设施建筑的服务对象及基本服务配建内容

养老设施 服务对象 基本服务配建内容

老年养护院 介助老人、介护老人 生活护理、餐饮服务、医疗保健、康复娱乐、心理疏导、临终关怀等服务用房、场地及附属设施

养老院 自理老人、介助老人、介护老人 生活起居、餐饮服务、医疗保健、文化娱乐等综合服务用房、场地及附属设施

老年日间照料中心 介助老人 膳食供应、个人照顾、保健康复、娱乐和交通接送等服务用房、场地及附属设施

表3 养老设施建筑各类用房最小使用面积指标

用房类别
老年养护院
（m2/床）

养老院
（m2/床）

老年日间照料
中心（m2/人）

备注

老年
人用
房

生活用房 12.0 14.0 8.0 不含阳台

医疗保健用房 3.0 2.0 1.8 —

公共活动用房 4.5 5.0 3.0 不含阳光厅/风雨廊

管理服务用房 7.5 6.0 3.2

表2 养老设施建筑等级划分

规 模
老年养护

院（床）

养老院

（床）

老年日间照料

中心（人）

小型 ≤100 ≤150 ≤40

中型 101～250 151～300 41～100

大型 251～350 301～500 —

特大型 ＞350 ＞500 —
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动场地。强调了活动场地位置宜选择在向

阳、避风处，场地范围应保证有1/2的面

积处于当地标准的建筑日照阴影线之外。

活动场地的人均面积不应低于1.2m 2。此

外，还强调了活动场地应设置健身运动器

材和休息座椅，并应布置在冬季向阳、夏

季遮荫处。活动场地表面应平整，且排水

畅通，并采用防滑措施。

养 老 设 施 建 筑 应 进 行 场 地 景 观 环 境

和园林绿化设计。其中，绿化种植宜乔灌

木、草地相结合，并以乔木为主。设置的

观赏水景的水池水深不宜大于0.6m，并

应有安全提示与安全防护设施。另外，在

老年人集中的室外活动场地附近应设置公

共厕所，且应配置无障碍厕位。

4.3.4 无障碍和减障碍设计以及安全辅助措施

《 规 范 》 通 篇 贯 穿 安 全 健 康 第 一 原

则，在养老设施的规划布局、建筑细部和

设备设施设计等方面均考虑了无障碍和减

障碍设计以及安全辅助措施。《规范》规

定了养老设施建筑及其场地无障碍设计的

具体部位，如表4所示。

《 规 范 》 还 强 调 了 总 平 面 内 道 路 的

安 全 设 计 ， 应 实 行 人 车 分 流 ， 除 满 足 消

防 、 疏 散 、 运 输 等 要 求 外 ， 还 应 保 证 救

护 车 辆 通 畅 到 达 所 需 停 靠 的 建 筑 物 出 入

口 。 需 专 设 机 动 车 和 非 机 动 车 停 车 场 ，

在 机 动 车 停 车 场 距 建 筑 物 主 要 出 入 口 最

近 的 位 置 上 应 设 置 供 轮 椅 使 用 者 专 用 的

无 障 碍 停 车 位 ， 且 应 与 人 行 通 道 衔 接 ，

并应有明显的标志。

此外，《规范》专设一个章节从建筑

出入口、竖向交通、水平交通、安全辅助措

施等四部分对出入口、门、台阶、坡道、

楼梯、电梯、踏步、过厅、走廊、门槛、扶

手、标识等规定了安全措施设计标准。还专

门对建筑电气安全作了具体规定，如紧急呼

叫系统、智能化护理系统、安防监控系统等

的设计，灯具、配电箱、插座、线路、防火

装置等安全防护措施的设计，以及医疗用

房、卫生间的安全设计等。

4.3.5 养老设施建筑的舒适度设计

《规范》编制旨在充分关爱老年人，

让 老 年 人 活 得 有 尊 严 。 力 求 从 低 碳 、 节

能 、 可 持 续 的 视 角 ， 在 声 、 光 、 热 、 色

彩、卫生、自然环境与心理愉悦等方面全

方位提高养老设施的舒适度。

例如，《规范》规定了养老设施建筑

主要用房的窗地比，以及保证起居室、活

动室冬至日满窗日照应满足2h，以满足老

年人用房的采光需要。

考 虑 到 老 年 人 视 力 衰 退 、 光 敏

度 下 降 ， 根 据 《 建 筑 照 明 设 计 标 准 》

（GB50034-2004）的规定，在贯彻国

家节能政策的前提下，参照日本、欧美等

国的部分养老院实例，适当提高了养老设

施中一些主要建筑空间的照度标准，以保

证老年人行动安全，便利老年人的生活，

如表5所示。

《规范》适当提高了有关房间的室内

设 计 温 度 值 ， 走 道 、 楼 梯 间 、 阳 光 厅 / 风

雨 廊 的 室 内 供 暖 计 算 温 度 可 以 按 1 8 ℃ 计

算，理发室可按20℃计算。这样既提高了

老年人居住及生活空间的舒适度，又不会

因过高的室内温度设定而带来能源浪费，

如表6所示。

此外，《规范》还强调了养老设施色

彩和标识设计。需选用对比强烈、较鲜亮

的色彩及字体和图案较醒目的标识，引起

老年人的注意和便于识别，既能提高老年

人的感受能力，也能给老年人心理上营造

一种温馨感和安全感。

5 结语

作 为 一 部 国 家 标 准 ， 《 养 老 设 施 建

筑设计规范》的研究范围、技术内容的确

定 、 规 范 条 文 的 表 述 考 虑 了 全 国 各 类 地

区养老设施建筑的适用性。其应用范围将

会从社会养老机构渗透、扩展、延伸至具

有公共建筑类型的涉老设施建筑。但是，

《规范》毕竟只能从总体上、原则上提出

养老设施建筑设计的技术要求，难以对技

术内容加以细化，还需要在实践过程中不

断完善与修正。

* 国家自然科学基金项目（51308141）
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表5 养老设施建筑居住、活动及辅助空间照度值

房间名称
居住
用房

活动室 卫生间
公用
厨房

公共
餐厅

门厅走廊

照度值

（lx）
200 300 150 200 200 100～150

表6 养老设施建筑有关房间的室内冬季供暖计算温度

房间
居住
用房

生活辅
助用房

含沐浴
的用房

生活服
务用房

活动室多
功能厅

医疗保
健用房

管理服
务用房

计算温度
（℃）

20 20 25 18 20 20 18

表4 养老设施建筑及其场地无障碍设计的具体部位

室外
场地

道路及停车场 主要出入口、人行道、停车场

广场及绿地 主要出入口、内部道路、活动场地、服务设施、活动设施、休憩设施

建筑

出入口 主要出入口、入口门厅

过厅和通道 平台、休息厅、公共走道

垂直交通 楼梯、坡道、电梯

生活用房 卧室、起居室、休息室、亲情居室、自用卫生间、公用卫生间、公用厨房、老年人专用浴室、公用沐浴间、公共餐厅、交往厅

公共活动用房 阅览室、网络室、棋牌室、书画室、健身室、教室、多功能厅、阳光厅、风雨廊

医疗保健用房 医务室、观察室、治疗室、处置室、临终关怀室、保健室、康复室、心理疏导室
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