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台中朵萨SPA休闲养生馆
Dosha Spa Aveda Conception, Taizhong

设计团队   半亩塘环境整合

摄影   王诗云
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位置   台中市市政北一路

空间性质   都会休闲spa会馆 

基地面积   553 坪（1 824.9 m2）

总楼地板面积   602 坪（1 986.6 m2）

主要建材   RC构造、杉木清水模、抿石子、玄武岩、原木、铁件 

秉持“以自然为师”的理念，朵萨（DOSHA）于台中市七期内的市政新都心开设全台最大的

AVEDA概念专卖点，成为市政新都心唯一一家自地自建的大型SPA。建筑地下一楼为停车场、一楼

为仕女馆、二楼为顶级馆、三楼将规划为私人派对、社交聚会场所。其中包含百余坪的绿意盎然的中

庭、水景花园、私人露台、大量的植栽，合计绿色空间有500坪（一坪约等于3.3平方米），营造出犹

如庄园的氛围，在都市与自然之间营造一处用心体会即能全然放松的心灵解压之所。



28 

一层平面图
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二层平面图
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朵萨DOSHA概念旗舰馆建筑外观，材质采用木质清水模，藉由杉木纹理拓印于水泥，外

观朴质敦厚、造型简约缓和。了解现代人的忙碌、压力与回归自然的渴望，DOSHA旗舰馆在

设计之初，保留了许多绿地与呼吸的空间，花费许多力气保留老树，在长廊、转角处放上会被

风吹动的植物。让人与自然感知彼此的关怀，在安舒自在的氛围流转间，亲近建筑、植物和水

会有不同的风景，呼吸吐纳，重拾初心，回归最真实的本我。

从单纯的Spa 到一个具有餐饮、美发、瑜伽、住宿等多功能，全方面的疗程服务，包括

食、衣、住、行以及满足视、听、嗅、味、触、美六感的愉悦，由内而外达到真正的放松，提

升并享受生命与生活品质。朵萨可以提供的是一个藉由温润的双手、诚挚的心与大自然强大的

力量快速处理身体的疼痛、心理压力，得到安慰、疗愈与发现的环境。亦逐渐成为自然环保、

生机饮食等概念推广的中心。  




