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老年公寓作为特定的适老化建筑，需要同时注重老人的生理需求和心理需求。结合临朐福利中

心项目实践，分析和总结老人的生理和心理需求对适老化建筑设计的影响以及在设计时应注意

的问题。

老年公寓  生理需求  心理需求

摘  要

关键词

适 老 化 建 筑 是 针 对 特 定 群 体 的 专 项 建

筑 ， 既 要 注 重 老 人 的 生 理 需 求 ， 同 时 也 要 注

重老人的心理需求，二者缺一不可。

1 老人的生理需求对老年公寓设计的影响

老 人 的 生 理 需 求 是 生 活 的 基 本 需 求 ， 无

外 乎 是 老 人 的 衣 食 住 行 ， 但 在 这 个 特 定 的 年

龄 段 ， 很 多 生 活 活 动 都 会 遇 到 这 样 那 样 的 困

难 。 如 何 通 过 建 筑 设 计 帮 助 老 人 解 决 这 些 难

题 ， 或 者 说 能 让 老 人 像 年 轻 时 那 样 生 活 是 设

计 的 基 本 出 发 点 ， 落 实 到 具 体 建 筑 设 计 上 主

要 体 现 在 形 态 设 计 、 功 能 设 计 、 无 障 碍 设 计

等方面。

1.1 形态设计

形 态 设 计 不 仅 仅 指 建 筑 形 式 ， 同 时 也 指

规 划 形 态 。 规 划 形 态 除 需 依 据 周 边 的 限 定 条

件 外 ， 还 要 考 虑 到 老 人 活 动 健 身 等 需 求 。 在

临朐福利中心项目中（图1，2），基地北侧

为 气 象 站 ， 由 于 气 象 观 测 要 求 ， 距 离 气 象 站

越 近 的 建 筑 越 低 ， 因 此 在 总 体 设 计 上 形 成 由

东北向西南逐渐升高的建筑群体关系，并且因

图1 临朐福利中心项目鸟瞰图
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地制宜地在距离气象观测站较近的地方布

置集中的园林景观，满足整个老年社区对

休闲活动、景观绿化的要求。

对于建筑单体，特定类别的建筑往往

有 其 相 对 应 的 几 种 固 定 形 态 模 式 ， 对 于

老 人 公 寓 也 一 样 。 由 于 我 国 对 日 照 的 规

范 要 求 以 及 人 们 对 日 照 的 潜 意 识 需 求 ，

往 往 都 将 老 人 公 寓 住 房 布 置 在 南 侧 ， 北

侧 为 交 通 连 廊 ， 这 样 大 多 会 形 成 单 廊 式

的 建 筑 。 同 时 根 据 规 划 及 护 理 需 求 ， 还

可 以 将 两 排 或 多 排 建 筑 串 联 在 一 起 形 成

院 落 。 在 临 朐 福 利 中 心 项 目 设 计 中 ， 将

两排单廊建筑在东侧相连，形成C形院落

（ 图 3 ， 4 ） ， 既 营 造 了 院 落 空 间 ， 也 满

足 了 基 本 的 日 照 需 求 ， 同 时 还 将 几 个 院

落通过风雨廊相连，方便老人使用。

1.2 功能设计

由 于 老 人 已 经 退 休 ， 几 乎 全 天 都 生

活 在 老 年 社 区 或 者 养 老 设 施 中 ， 满 足 老

人 生 活 需 求 的 功 能 应 当 是 完 备 的 。 有 人

说 ， 养 老 设 施 就 是 酒 店 和 医 院 的 综 合

体 ， 的 确 如 此 。 适 老 化 建 筑 需 要 如 酒 店

的 辅 助 后 勤 设 施 和 服 务 ， 同 时 也 需 要 医

院的护理治疗功能。

老年公寓的功能分区大体可以分为居

住、公共活动、护理三部分，其中居住功

能是基本功能，可以是单人间或多人间，

但根据规范最多不宜超过4人间。可以是一

居室，也可以是两居室（图5）。 

老年公寓的公共活动区就好比酒店的

裙 房 部 分 ， 需 容 纳 较 多 的 活 动 功 能 ， 如

餐 厅 、 多 功 能 厅 、 教 室 、 活 动 室 等 。 其

中 ， 餐 厅 可 以 是 集 中 的 食 堂 ， 也 可 以 是

每 个 楼 层 集 中 就 餐 的 区 域 ， 或 是 满 足 老

人 零 食 需 求 的 外 卖 窗 口 、 开 放 的 小 食 品

店 。 根 据 医 学 研 究 ， 气 味 可 以 大 大 增 加

老 人 的 食 欲 。 多 功 能 厅 是 老 人 集 中 活 动

的 重 要 区 域 ， 老 人 可 以 定 期 在 此 聚 会 ，

举 行 文 艺 汇 演 ， 体 现 各 自 才 艺 ， 同 时 也

是 与 外 界 交 流 的 窗 口 。 对 于 教 室 、 活 动

室 的 设 计 要 有 针 对 性 地 安 排 布 置 ， 需 考

虑 用 水 等 设 备 空 间 的 布 置 ， 以 免 在 使 用

时造成不便。

老 年 公 寓 的 护 理 区 就 好 比 医 院 的 护

理 功 能 部 分 ， 其 设 计 要 点 是 开 放 的 ， 距

离 核 心 交 通 较 近 ， 可 以 观 察 到 老 人 的 居

室 情 况 ， 同 时 能 看 护 到 就 近 的 集 中 活 动

空 间 。 在 临 朐 福 利 中 心 公 寓 单 体 设 计 中

（ 图 6），每个护理单元中心为看护站，

这是护理单元的核心，也是老人生活安全

的保障，距离垂直交通较近。不仅能照看

到老人的居住单元，同时也能照顾到院内

的活动空间。同时，配合中心垂直交通布

置了可灵活分割的餐厅茶座，可在就餐与

图2 临朐福利中心项目总平面图

图3 院落形态构成

图4 院落透视图

图5 老人居室设计
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非就餐时段采用不同的布置方式，以适用

使用功能。对于来看望老人的家属，每层

护理单元提供了可自行做饭的小厨房，该

公用厨房平时有看护人员管理，避免老人

单独使用。此外，每层有老人或探亲时用

的卫生间和公共洗衣房。建筑电梯采用担

架电梯，为老人提供安全保障。

1.3 通用设计

老年公寓设计的基本细节和技术要求

可以通过各种无障碍规范和图集查到，需要

强调的是，不是所有老人都需要这些辅助设

施，相反有些辅助设施可能会对可自理老人

造成不便，所以在适老建筑中更应该借鉴的

是“通用设计”理念，即让所有使用者都能

舒适地使用。例如，走廊的栏杆可以不用像

医院一样在所有部位都设置，只在重要的部

位设置即可；居住单元中的卫生间不必每间

都设置无障碍扶手，可以在墙上设置可扩展

的部品等，老人需要时安装即可。

2 老人的心理需求对老年公寓设计的影响

多数老人在这个年龄段更需要解决的

是心理需求，直接关乎老人的生命活力。根

据马斯洛理论，心理需求主要包括归属感需

求、可识别需求、隐私需求、信仰需求、自

我实现需求等。这些都需要在设计方面给予

考虑。

2.1 归属感需求

老 年 公 寓 设 计 最 重 要 的 是 解 决 亲 切

感 ， 也 可 以 说 是 归 属 感 问 题 。 虽 然 多 数

老 人 公 寓 包 含 很 大 比 例 的 护 理 、 治 疗 等

空 间 ， 但 没 有 老 人 希 望 自 己 生 活 在 一 个

类 似 医 院 的 氛 围 内 。 因 此 ， 在 设 计 时 应

更 加 注 重 通 用 设 计 。 例 如 ， 在 居 住 单 元

设 计 中 加 入 不 会 对 安 全 造 成 影 响 的 小 厨

房 空 间 和 设 施 等 ， 会 让 居 住 单 元 不 再 简

单得像客房，而更有家的温馨。

2.2 可识别需求

针对老人在这个年龄段记忆力等功能

的减退，可识别需求设计是为老人提供辅助

识别的帮助。在临朐福利中心项目中，考虑

到老年人的活动特征以及思维特征，在园区

内规划两条相互垂直的人行通廊，使老年人

容易识别园区道路。横向轴线通廊贯穿园区

东西两端，连接老人公寓部分以及福利院部

分，形成园区主轴线。同时，不同的院落设

有不同的醒目名称便于识别。例如，在设计

居住单元入口时可以让入口退让，既解决了

轮椅停留对通道的影响，又给老人创造了可

以识别的区域空间。

2.3 隐私需求

隐私需求对于老人同样重要，设计中

也应予以考虑。例如，在多人居住的单元

户型设计中，应尽量避免床头相对或相邻

过近；信报间的设计可单独设置在一个区

域而不只是在首层接待台，可避免老人因

长时间没有信件而造成的尴尬。

2.4 信仰需求

针 对 特 定 老 人 的 信 仰 需 求 的 设 计 在

国 外 案 例 中 较 为 常 见 ， 如 在 养 老 设 施 中

设 置 祈 祷 室 等 是 满 足 老 人 精 神 寄 托 的 有

力 保 证 。 同 时 ， 也 可 以 设 置 怀 旧 室 等 ，

将老人年轻时期的物品和场景再现。

2.5 自我实现需求

自 我 实 现 需 求 无 论 对 于 年 轻 人 还 是

老 年 人 都 很 重 要 。 在 养 老 设 施 中 ， 老 人

会 有 很 多 活 动 、 课 程 ， 可 针 对 老 人 的 爱

好 提 供 一 些 让 老 人 展 示 自 己 的 场 所 和 空

间 ， 如 结 合 多 功 能 厅 布 置 展 示 才 艺 的 场

所 。 对 于 老 人 自 己 制 作 的 手 工 、 书 画 、

收 藏 ， 可 结 合 活 动 区 走 廊 的 墙 体 ， 做 成

展 示 墙 柜 ， 既 满 足 了 心 理 需 求 ， 也 增 加

了建筑空间的丰富性。

3 总结

总之，适老化建筑设计不是单一的按

照功能进行的设计，需要充分理解、分析

老人的生理和心理需求，并将这些需求转

化为建筑设计语言，使老人在建筑中老有

所依、老有所乐。

图6 护理单元
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